
Selbstvertrauen 

Denken  

Bewegungsabläufe 

Wesentliche Bestandteile der Schulanfängerarbeit im Kindergarten: 

Im Alltag integriertes Lernen & freies Spiel 

Alltagsintegriertes Lernen im Kindergarten ermöglicht den Kindern, 

in einem natürlichen und motivierenden Umfeld zu lernen, das ihren 

Interessen und Bedürfnissen entspricht.                                                

Am meisten lernen Kinder spielerisch, in ungeplanten Situationen im 

sogenannten Freispiel. Das Spiel stellt die effektivste Form des 

Lernens dar.  

Im Freispiel entscheiden die Kinder selbst, womit sie sich 

beschäftigen, wo und mit wem sie spielen möchten.                       

Somit passiert im Kindergarten ab dem 1. Kindergartentag 

Schulvorbereitung! 

Bewegtes Lernen  

Das sind Bewegungsangebote in Kombination, z.B. mit sprachlichem, 

musikalischem, mathematisch logischem, … Lernen.  

Dabei wird die Wahrnehmung geschult und es werden vor allen 

Dingen die Raumerfahrung, das Körperbewusstsein, das 

Koordinationsvermögen und der Gleichgewichtssinn gefördert und 

weiterentwickelt.                                                                                    

Kinder lernen aktiv durch „be-greifen“, sie müssen die Dinge in die 

Hand nehmen, anfassen, greifen und so viele Sinne wie möglich 

einsetzen. Bewegtes Lernen ist ganzheitliches Lernen mit allen 

Sinnen.                                                                                                           

Bei uns im Kindergarten findet bewegtes Lernen einmal wöchentlich 

im Turnsaal statt (Schmetterlings-Insel). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Tipps für zu Hause 

 

Eltern können ebenfalls die Entwicklung der Schulanfänger 

unterstützen, indem sie …  

 Kinder in den Alltag miteinbeziehen, wo sie eigenständig 

agieren können (Tisch abräumen, Blumen gießen, Socken 

sortieren, …)  
 

 Kinder selbstständig an- und ausziehen lassen 

 den Unterschied zwischen falsch & richtig näherbringen  

 Vorbild sein 

 gemeinsam Regeln festlegen & einhalten 

 genügend Bewegung an der frischen Luft bieten 

 Kinder in ihrem Tun ermutigen, loben & bestätigen 

 einen sinnvollen Umgang mit digitalen Medien näherbringen  

 auf regelmäßigen und ausreichenden Schlaf achten 

 sich bewusst Zeit nehmen und Aufmerksamkeit schenken 

 Geschichten vorlesen, gemeinsam Basteln (Umgang mit 

Schere, Kleber, Spitzer, Radiergummi,…) 

 Gegenstände zählen lassen, Silben klatschen 

 Gesunde Ernährung und ausreichend Schlaf 

 Bedeutung der täglichen Hygiene vermitteln 

 

 

 

 

Ich bin ein 

Schulanfänger
 

Dieser Folder informiert euch, wie die 
Schulanfängervorbereitung in unserem Haus gelebt 
wird und wie ihr euer Kind zu Hause bestmöglich 

vorbereiten könnt.

 

 

 

 

 

 

 


