SOMMERSCHWIMMKURS 2024

im Erlebnis-Freibad Enns

AUFBAU SCHWIMMKURSE

Fir die Aufbaukurse sind zwei Leistungsgruppen geplant.

Voraussetzungen zur Teilnahme sind:
e Sprung mit Anlauf oder vom Stockerl ins tiefe Wasser ohne Brille.
e Ohne ,,Miih" und Plag“ 25m im Sportbecken schwimmen.

JULI 2024: 8.7.24 - 12.7.24
Montag bis Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
AUFBAU-KURS | | 16:15-17:00 | 08. Juli 09. Juli 10. Juli 11. Juli 12. Juli
AUFBAU-KURS Il | 17:15-18:00 | 08. Juli 09. Juli 10. Juli 11. Juli 12. Juli
Preis: € 95,00 pro Kind

Gruppengréfe: 4 -10 Kinder / Kursgruppe. JRK - Schwimmabzeichen inklusive Abnahme im Preis enthalten.
Die Kurse werden bei jedem Wetter abgehalten. AuBer bei Gefahr! (Sturm, Gewitter, Starkregen etc.)

Der Nachweis iiber die Voraussetzungen und die Einteilung in die Leistungsgruppen werden in der Woche vor Kursbeginn direkt im
Freibad Enns durchgefiihrt.

Anmeldeformular bitte formlos per Whats-App anfordern. zB ,bitte Anmeldung fiir AUFBAU-Kurs in Enns schicken.*

Kursleiter: Ing. Reinfried Wiesmayr, staatlich gepr. Instruktor fur Schwimmen, Rettungsschwimmer

Als Schwimmtrainer tatig fur:
Universitatssportinstitut (JKU Linz), FH-OO (Sports GmbH)
Ausbildner fiir Rettungsschwimmlehrer (Osterreichisches Rotes Kreuz Linz)

KONTAKT am besten Uber WhatsApp: 0650 /3415177




